
 

 

 
 
 
 
Freitagsgespräch am 23.01.2026: Lebenskräfte schöpfen 
Vom bewussten Umgang mit der Vielfalt unserer Vitalität 
 
Dieser Beitrag bewegt die Frage, wie die Lebenskräfte erkannt, erlebt und verstanden werden 
können. 
 
Jan-Gabriel Niedermeier, Arzt in Weiterbildung zum Kinderarzt, Filderstadt, und Esther Böttcher, 
Therapeutische Sprachgestalterin, Filderstadt, zeigen auf, wie bis hin zur Technologie bewusst mit 
den Kräften des Lebendigen umgegangen werden kann. 
 
Die beiden Vortragenden sind Gründer von strader:tech und darin Entwickler moralischer 
Technologie. Einer Technologie, die bewusst mit den Kräften des Lebendigen umgeht. 
 
Ort: Haus für Anthroposophie in Köln e.V., Burgunderstr. 24, 50677 Köln 
 
Workshop/Seminar am 24.01.2026: „Lebenskräfte schöpfen“ 
In diesem Seminar wird das Thema des Freitagsgesprächs vertieft durch konkrete praktische 
Übungen in Bezug auf den Umgang mit verschiedenen Arten der Lebenskräfte: zum Beispiel die 
Regulation unseres Wärmehaushaltes und das Erleben von Ganzheit und Integrität u.a. Dies wird 
vermittelt über den von Rudolf Steiner so beschriebenen Wärmeäther und Lebensäther. 
Hierbei helfen die sogenannten Führungsgeräte, eine von den Seminarleitern in strader:tech 
entwickelte Technologie. Mithilfe dieser ist lernbar, bewusst mit den eigenen Lebenskräften 
umzugehen, sie wahrzunehmen, zu führen und zu stärken. 
 
Zeit: 10:00 - 18:30 (4x1,5 Stunden) 
Kosten: 100€ 
Ort: Haus für Anthroposophie in Köln e.V., Burgunderstr. 24, 50677 Köln 
  
 


